REGULAMIN DOTYCZACY ZASAD BEZPIECZENSTWA ORAZ UCZESTNICTWA
W ZAJECIACH SPORTOWYCH SLASKIEGO KLUBU KARATE ,GOLIAT" W
ZWIAZKU Z KORONAWIRUSEM COVID-19

1.

Slaski Klub Karate ,GOLIAT” oraz jego Instruktorzy dotozg wszelkich staran,
aby organizacja zajec spetniata wszelkie zasady bezpieczenstwa oraz dopilnujg
wszelkich zasad sanitarnych.

Zarzadca obiektdw, w ktdrych beda sie odbywaty treningi zapewnia
uczestnikom zajec¢ ogdlnodostepne ptyny do dezynfekciji. Jesli zarzadca nie
zapewni ptyndw do dezynfekcji obowigzek ten bedzie spoczywat na Klubie
oraz Instruktorach prowadzacych zajecia.

Wszystkie osoby przebywajace na terenie obiektu, w ktérym odbywa sie
trening obowigzuje zachowanie dystansu spotecznego zgodnie z
obowigzujgcymi wytycznymi Ministerstwa Zdrowia dostepnymi pod adresem
https://www.gov.pl/web/zdrowie , natomiast w trakcie treningu jego
uczestnikom zaleca sie jak najczestsze zachowywanie dystansu spotecznego.

Uczestnik zaje¢ dokonuje samooceny stanu zdrowia oraz pomiaru temperatury
przed pojawieniem sie na treningu zgodnie z instrukcjami dostepnymi pod
adresem www.pacjent.gov.pl/koronawirus/sprawdz-objawy

Uczestnik zajec lub jego opiekun prawny oswiadcza, iz zapoznat sie z
aktualnymi informacjami i zaleceniami udostepnionymi na stronie rzagdowej
https://www.gov.pl/web/koronawirus

W przypadku pojawienia sie temperatury, ztego samopoczucia, kataru, kaszlu,
dusznosci, probleméw z oddychaniem lub jakichkolwiek innych objawéw
chorobowych uczestnik zaje¢ ma obowigzek pozostania w domu oraz nie
brania udziatu w treningu oraz pojawienia sie na terenie obiektu, w ktorym
trening sie odbywa.

Uczestnik zaje¢ lub jego opiekunowie w przypadku jakiegokolwiek kontaktu z
0sobg chorg, objetg kwarantanng lub z podejrzeniem koronowirusa COVID-19
zobowigzani sg do nie brania udziatu w zajeciach oraz nie pojawiania sie na
terenie obiektu, w ktorym odbywa sie trening.

Kazda osoba przebywajgca w obiekcie, w ktdrym odbywa sie trening posiada
obowigzek zastaniania twarzy na terenie obiektu. Uczestnicy podczas zajec
treningowych nie majg obowigzku zakrywania twarzy w czasie trwania
treningu.

Rodzice przywozacy dzieci na zajecia treningowe zobowigzani sg do nie
wchodzenia na teren obiektu, w ktérym prowadzone sg zajecia.

10. Zaleca sie by po treningu zawodnicy udali sie bezposrednio do domu.

Wchodzac i opuszczajac obiekt nalezy zachowac reguty dystansu spotecznego.



11.Wchodzacych do obiektu, w ktorym prowadzone s3 zajecia obowigzuje
bezwzgledna konieczno$¢ dezynfekgji rak.

12.Mimo podjetych przez Slaski Klub Karate ,GOLIAT” i jego Trenerdw $rodkéw
bezpieczenstwa zarédwno na terenie obiektu, w ktérym prowadzone sg zajecia
jak i poza nim moze dojsS¢ do zakazenia wirusem COVID-19. W zwigzku z tym
uczestnicy zaje¢ (w przypadku osdb niepetnoletnich ich prawni opiekunowie)
biorg petng odpowiedzialnos¢ za udziat w zajeciach, s Swiadomi zagrozenia i
nie bedq z tego tytutu wysuwac zadnych roszczen w stosunku do Slgskiego
Klubu Karate ,,GOLIAT” jego instruktoréw oraz obiektu, w ktorym realizowane
Sg zajecia.

13.Regulamin obowigzuje od dnia 01.09.2020r. do odwotania



