XXV LETNI OBOZ OYAMA KARATE - OSOWIEC’2016

Zarzad Slagskiego Klubu Karate “Goliat” zaprasza na ob6z sportowy do Osowca nad pieknym Jeziorem Srebrnym (koto Turawy woj.
opolskie).

Termin obozu: - 26.06 (Niedziela) — 04.07.2016r. (9 — dni)

Miejsce: wydzierzawiony od Nadle$nictwa kwartat lasu z ptytkim jeziorkiem, w odlegtosci ok.100m od Jeziora
Srebrnego. Jezioro posiada piaszczystg plaze.

Nocleqi: zakwaterowanie w namiotach wojskowych (t6zeczka polowe)

*)Spiwory lub posciel, koce oraz karimaty uczestnicy obozu zabezpieczajg sobie we wiasnym zakresie
(wzgledy sanitarne)

Wyzywienie: codziennie petne wyzywienie o podwyzszonej normie kalorycznej dla sportowcow.

Przejazd: Licencjonowany Autokar - dowdz na miejsce i powrot .
Program: Oboéz rekreacyjno - szkoleniowy.

Treningi specjalistyczne 1-2 razy dziennie w zaleznos$ci od pogody. Nauka nowego materiatu, taktyka walki w knockdown
karate, full contakt karate, nauka nowych Kata, samoobrona, nauka postugiwania si¢ tonfa, kijem, nunchaku, nauka
elementow aikido, judo, ju-jitsu, kapiele wodne i stoneczne, gry i zawody w pitke siatkowa, plazowa i nozna (boiska),
ogniska, gry i zabawy zespotowe, dyskoteki, kino obozowe, catodobowa opicka wychowawcza, €gzamin na kolejne
stopnie do 2s kyu wiacznie (optata egzaminacyjna NIE jest wliczona w cen¢ obozu !). Ubezpieczenie uczestnikow obozu.

Zabezpieczenia sanitarno-techniczne: Zabezpieczamy toalety ekologiczne, posiadamy agregat pradotworczy, natrysk
polowy, zlewozmywak polowy, aparatura naglasniajgca. Catlodobowa opieka medyczna, opieka ratownika WOPR.

Zapisy: Zgtoszenie uczestnictwa w obozie rekreacyjno - szkoleniowym nalezy zgtosi¢ do instruktora
prowadzacego do dnia 20 maja 2016r lub na e-mail Klubu. Wraz ze zgtoszeniem uczestnik zobowigzany jest
wptacic¢ u instruktora prowadzgcego zaliczke. W przypadku rezygnacji uczestnika z wyjazdu po 20 maja 2016r.
wptacona wczeséniej zaliczka przepada. Pozostatg kwote nalezy wptacic¢ instruktorowi lub na konto do dnia 06
czerwca 2016r.

llo$¢ miejsc ograniczona.

Blizszych informacji udziela Prezes Klubu mgr inz. Jerzy Walaszczyk Tel: 032 / 2597 -112

ZAPRASZAMY OSU!
Adres do korespondenciji: Slgski Klub Karate ,Goliat*, 40-007 Katowice, Ul.Uniwersytecka 12/84
Nr konta bankowego: B.SL S.A. O/K-CE, Nr. 32 1050 1214 1000 0007 0006 1724

e-mail: karategoliat@poczta.fm www.karategoliat.pl
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